
แนวทางการด าเนินงานการดูแลช่วยเหลือเด็กปฐมวัย
ที่มีพัฒนาการล่าช้าให้ได้รับบริการพัฒนาการและสุขภาพจิตที่ได้มาตรฐาน 

ปีงบประมาณ 2569 

โดยแพทย์หญิงปรารถนา   ชีวีวัฒน์
รองผู้อ านวยการด้านการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจติและจติเวช

สถาบันราชานุกูล



เด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าชา้ หมายถึง เด็กอายุ 0 – 5 ปี คูณอัตราความชกุของเด็กที่ได้จากการส ารวจสถานการณ์
ระดับสติปัญญา (IQ) เด็กไทยชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 ประจ าปี 2564 ของกรมสุขภาพจติซึ่งพบวา่มเีด็กที่มีระดับสตปิัญญา
ต ่ากว่า 90 เท่ากับ ร้อยละ 21.7

เข้าถึงบริการพัฒนาการและสุขภาพจิตทีไ่ด้มาตรฐาน หมายถึง เด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้าท่ีได้รบับรกิารเกีย่วกับ
พัฒนาการและ/หรือสุขภาพจติ เช่น การตรวจประเมิน/วนิิจฉัย การกระตุน้พัฒนาการ การให้ค าปรึกษา การบ าบัดรักษา 
และหรือโปรแกรมการประเมิน/ฝึกตามวชิาชีพ (แพทย์ พยาบาล นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์ นักกิจกรรมบ าบัด 
นักกายภาพบ าบัด นักเวชศาสตรก์ารส่ือความหมาย นักวิชาการศึกษาพิเศษ หรือวิชาชพีอืน่ท่ีผ่านอบรม) 
ด้วยรหัสหัตถการ ICD-9-CM หรือ ICD-10-TM หรือ SpecialPP หรือ รหัสวินิจฉัยตามมาตรฐานการจ าแนกโรค ICD-10 

ค ำอธิบำย



ICD-9-CM ICD-10-TM SpecialPP การวินิจฉัย

94.33 9005985 9349643 9375812 9375823 1B270 F7X.X

93.74 9005986 9349647 9375813 9375824 1B271 F80.X

93.75 9005988 9349651 9375815 9375825 1B272 F82

93.81 9009601 9359645 9375816 9375826 1B273 F83

93.82 9009681 9359646 9375817 9375899 1B274 F84.X

93.83 9009684 9359647 9375818 9375915 1B275 G80.X

93.84 9009685 9409620 9375819 9379665

9009686 9409699 9375820 9379666

9349641 9429912 9375821 9995801

9349642 9375811 9375822 9995810

รายละเอียดรหัสหัตถการ



สูตร/วิธีการค านวณ 

จ านวนเด็กปฐมวัยอายุ 0 – 5 ปี ที่มีพัฒนาการล่าช้าที่เข้าถึงบริการ
พัฒนาการและสุขภาพจิตที่ได้มาตรฐาน (สะสม) ในเขตสุขภาพ

X 100
จ านวนเด็กปฐมวัยอายุ 0 – 5 ปี ในเขตสุขภาพ x ความชุก (21.7)

**ความชุกของเด็กท่ีมีระดับสติปัญญา ต ่ากว่า 90 เท่ากับ ร้อยละ 21.7 (ได้จากการส ารวจสถานการณ์ระดับสติปัญญา (IQ) 
เด็กไทยชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 1 ประจ าปี 2564 ของกรมสุขภาพจิต)

**เด็กปฐมวัยอายุ 0 – 5 ปี (5 ปี 11 เดือน 29 วัน) ท่ีเป็นประชากรไทย ข้อมูลจากทะเบียนราษฎร์   
กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ในปี พ.ศ. (ณ วันท่ี 31 ธ.ค.) 



รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน

ข้อมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หน่วยวัด
ผลการด าเนินงานในอดีต 

ปงีบประมาณ พ.ศ.
2566 2567 2568

ร้อยละของเด็กปฐมวัยที่มี
พัฒนาการล่าช้าเข้าถึงบริการ
พัฒนาการและสุขภาพจิตที่ได้
มาตรฐาน

ร้อยละ - 18.92 22.18

- เขตสุขภาพที่ 1-12 ร้อยละ - 19.74 23.16
- เขตสุขภาพที่ 13 ร้อยละ - 7.10 7.68

ท่ีมา :  http://hdcservice.moph.go.th 
ข้อมูลปี 2567 ณ เดือนกันยายน 2567
ข้อมูลปี 2568 ณ เดือนกันยายน 2568
 

http://hdcservice.moph.go.th/


แนวทำงกำรด ำเนินงำน

วิเคราะห์และวางแผนการด าเนินงาน

ชีแ้จงการด าเนินงาน/ฟื้ นฟู/พัฒนาศักยภาพบคุลากรสาธารณสุขในพ้ืนที่

ด าเนินงานตามแผนเพ่ือปิด GAP การเข้าถงึบริการของเด็กล่าช้าตามเปา้หมาย

นิเทศ/ก ากับติดตาม การด าเนินงานของภาคเีครอืข่ายเพ่ือใหบ้รรลุเปา้หมาย

รวบรวมข้อมูล สรุป และรายงานผลการด าเนนิงานของเขตสุขภาพ
ไปยังหน่วย PM รอบครึง่ปี (5 เดือน) และปีงบประมาณ (11 เดือน)



รหัส ชื่อ (อังกฤษ) ชื่อ (ไทย)
วิชาชีพท่ีให้บริการและ

บันทึกข้อมูลในระบบ 43 แฟม้

SpecialPP
1B270 - พัฒนาการสมวัย

สหวิชาชีพ

1B271 - พัฒนาการล่าช้าด้านกล้ามเน้ือมัดใหญ่
1B272 - พัฒนาการล่าช้าด้านกล้ามเน้ือมัดเล็กและสติปัญญา

1B273 - พัฒนาการล่าช้าด้านความเข้าใจภาษา
1B274 - พัฒนาการล่าช้าด้านการใช้ภาษา
1B275 - พัฒนาการล่าช้าด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม

การวินิจฉัย
วิชาชีพท่ีให้บริการและบันทึก
ข้อมูลในระบบ 43 แฟม้

F7X.X Mental retardation ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา

แพทย์

F 80.X Specific developmental disorders of speech and 
language

ความผิดปกติเฉพาะด้านของพัฒนาการทางการพูด
และภาษา

F 82 Specific developmental disorder of motor 
function

ความผิดปกติเฉพาะด้านของพัฒนาการทางการ
เคลื่อนไหว

F 83 Mixed specific developmental disorders ความผิดปกติเฉพาะด้านของพัฒนาการแบบผสม

F 84.X Pervasive Developmental Disorders (Autism 
Spectrum Disorder)

ความผิดปกติของพัฒนาการท่ีกระจายไปทุกด้าน 
(โรคออทิสซึม)

G 80.X Cerebral palsy อัมพาตสมองใหญ่

รหัสหัตถกำร



ICD-9-CM ชื่อ (อังกฤษ) ชื่อ (ไทย)
วิชาชีพท่ีให้บริการและ

บันทึกข้อมูลในระบบ 43 แฟม้
94.33 Behavior therapy พฤติกรรมบ าบัด นักจิตวิทยา  พยาบาล  แพทย์

93.74 Speech defect training การฝึกและแก้ไขการพูด 
ผู้มีความบกพร่องทางการพูด

นักเวชศาสตร์การส่ือความหมาย

93.75 Other speech training การรักษาและแก้ไขการพูดแบบอื่น ๆ นักเวชศาสตร์การส่ือความหมาย
93.81 Recreation therapy - นันทนาการบ าบัด

- การบ าบัดรักษาด้วยกิจกรรมนันทนาการ/สันทนาการ
นักกิจกรรมบ าบัดพยาบาล

93.81 Play therapy การบ าบัดด้วยการเล่น นักกายภาพบ าบัด 
นักกิจกรรมบ าบัด นักจิตวิทยา
พยาบาล

93.82 Educational therapy การบ าบัดฟื้ นฟูทางการศึกษาพิเศษ นักวิชาการศึกษาพิเศษ
93.83 Occupational therapy การฟื้ นฟูทางกิจกรรมบ าบัด นักกิจกรรมบ าบัด

นักสังคมสงเคราะห์
93.83 Daily living activities therapy การบ าบัดฟื้ นฟูการท ากิจวัตรประจ าวัน นักกายภาพบ าบัด

นักกิจกรรมบ าบัด
พยาบาล

93.84 Music therapy ดนตรีบ าบัด นักจิตวิทยา
นักกิจกรรมบ าบัด

93.89 Rehabilitation, not elsewhere classified การบ าบัดรักษาฟื้ นฟูท่ีไม่ถูกระบุไว้ในหัวข้ออื่นให้ระบุเป็น
หัวข้อน้ี

นักกายภาพบ าบัด
นักกิจกรรมบ าบัด
นักเวชศาสตร์การส่ือความหมาย



ICD-10-TM ชื่อ (อังกฤษ) ชื่อ (ไทย)
วิชาชีพท่ีให้บริการและ

บันทึกข้อมูลในระบบ 43 แฟม้
9005985 Music therapy ดนตรีบ าบัด นักจิตวิทยา  นักกิจกรรมบ าบัด
9005986 Recreational therapy การฝึกการพักผ่อน 

การผ่อนคลายทางจิตและกาย
นักกิจกรรมบ าบัด  พยาบาล

9005988 Other and unspecified rehabilitation, 
Intensive rehabilitation program 

การบ าบัดรักษาฟื้ นฟูอื่น ๆ และ
การบ าบัดรักษาฟื้ นฟูท่ีไม่ระบุรายละเอียด, 
การบ าบัดรักษาฟื้ นฟูอย่างเข้มข้น

นักกายภาพบ าบัด
นักกิจกรรมบ าบัด
นักเวชศาสตร์การส่ือความหมาย

Rehabilitation NEC การบ าบัดรักษาฟื้ นฟูท่ีไม่ถูกระบุไว้ใน
หัวข้ออื่นให้ระบุเป็นหัวข้อน้ี

นักกายภาพบ าบัด  นักกิจกรรมบ าบัด
นักเวชศาสตร์การส่ือความหมาย

9009601 Comprehensive child development 
stimulation and training

- การส่งเสริมพัฒนาการแบบองค์รวม
- การฝึกและกระตุ้นพัฒนาการแบบครอบคลุม
- การกระตุ้นและฝึกพัฒนาการเด็ก
แบบรอบด้าน

พยาบาล 
นักกิจกรรมบ าบัด
นักกายภาพบ าบัด
นักพัฒนาการ
นักจิตวิทยาพัฒนาการ

9009681 Activity of Daily Living (ADL) training การฝึกกิจวัตรประจ าวัน นักกิจกรรมบ าบัด พยาบาล
นักกายภาพบ าบัด

9009684 Home management training - การปรับสภาพแวดล้อมบ้านรวมถึงการฝึกกระบวนการ
ดูแลต่อเน่ืองเองท่ีบ้าน

นักกิจกรรมบ าบัด นักกายภาพบ าบัด
พยาบาล

9009685 Instrumental activity of daily living (IADL) 
training 

- การฝึกกิจวัตรประจ าวันขัน้สูง
- การฝึกกิจวัตรประจ าวันท่ีท าให้สามารถด ารงชีวิตอย่าง
อิสระในชุมชน/สังคม
- การฝึกกิจวัตรประจ าวันกิจกรรมซับซ้อน

นักกิจกรรมบ าบัด
พยาบาล



ICD-10-TM ชื่อ (อังกฤษ) ชื่อ (ไทย)
วิชาชีพท่ีให้บริการและ

บันทึกข้อมูลในระบบ 43 แฟม้
9009686 Preschool skills training การเตรียมความพร้อมด้านการเรียน นักกิจกรรมบ าบัด

9349641 Neuro-developmental training/(Normalized 
Muscle Tone)

- การฝึก NDT 
- การฝึกด้วยเทคนิค NDT

นักกายภาพบ าบัด 
นักกิจกรรมบ าบัด

9349642 Perception and cognitive 
training/(Perceptual Training)

- การฝึก Perception และ cognitive training
- การฝึกระบบประสาทการรับรู้และการรู้คิด

นักกิจกรรมบ าบัด
นักกายภาพบ าบัด

9349643 Coordination training - การฝึกสหสัมพันธ์์การเคล่ือนไหว
- การฝึกการท างานประสานสัมพันธ์ของระบบประสาทและ
กล้ามเน้ือในการเคลื่อนไหว

นักกิจกรรมบ าบัด
นักกายภาพบ าบัด

9349647 Motor relearning/reeducation - การฝึก Motor relearning/reeducation 
- การฝึกด้วยเทคนิค/ทฤษฎี Motor relearning/reeducation
- การฝึกกลไกการเคลื่อนไหวจากทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้น/
เคยมีอยู่ก่อนหน้า

นักกายภาพบ าบัด
นักกิจกรรมบ าบัด

9349651 Cognitive function training /
(Cognitive Training)

- การฝึกทักษะ (กระบวนการ) การรู้คิด/การฝึกพัฒนาศักยภาพ
ของสมอง

นักกิจกรรมบ าบัด

9359645 Sensory and motor training - การฝึก Sensory and motor training
- การฝึกด้วยทฤษฎี Sensory และ motor
- การฝึก/กระตุ้นกลไกการเคลื่อนไหวด้วยทฤษฎีระบบประสาท
สัมผัสและการท างานกล้ามเน้ือในการเคลื่อนไหว

นักกิจกรรมบ าบัด
นักกายภาพบ าบัด

9359646 Sensory integration training /
(Sensory Integrative Training)

- การฝึก SI นักกิจกรรมบ าบัด

9359647 Sensory re-education training การกระตุ้นการรับความรู้สึก นักกิจกรรมบ าบัด



ICD-10-TM ชื่อ (อังกฤษ) ชื่อ (ไทย)
วิชาชีพท่ีให้บริการและ

บันทึกข้อมูลในระบบ 43 แฟม้
9409620 Speech defect training การฝึกและแก้ไขการพูด 

ผู้มีความบกพร่องทางการพูด
นักเวชศาสตร์การส่ือความหมาย

9409699 Other speech and language training and 
therapy, unspecified NEC

การฝึกพูดประเภทอื่น ๆ นักเวชศาสตร์การส่ือความหมาย

9429912 Behavior therapy พฤติกรรมบ าบัด นักจิตวิทยา  พยาบาล   แพทย์

9375811 Passive range of motion (PROM) exercise การออกก าลังกายเพ่ือเพ่ิมหรือคงพิสัย
การเคลื่อนไหวของข้อต่อโดยการท าให้

นักกายภาพบ าบัด

9375812 Passive range of motion exercise, using PNF 
or other special techniques

การออกก าลังกายเพ่ือเพ่ิมหรือคงพิสัยการเคล่ือนไหวของข้อต่อ
โดยการท าให้ด้วยการใช้เทคนิค PNF หรือเทคนิคเฉพาะอื่นๆ

นักกายภาพบ าบัด

9375813 Passive range of motion exercise, using 
continuous PROM machine (Continuous 
Passive Motion)

การออกก าลังกายเพ่ือเพ่ิมหรือคงพิสัย
การเคลื่อนไหวของข้อต่อโดยการท าให้ด้วยอุปกรณ์/เคร่ืองมือ 
CPM (เคร่ืองมือท่ีท าให้มีการเคลื่อนไหวของร่างกายอย่าง
ต่อเน่ือง)

นักกายภาพบ าบัด

9375815 Active assisted ROM exercise การออกก าลังกายเพ่ือเพ่ิมหรือคงพิสัย
การเคลื่อนไหวของข้อต่อด้วยตัวเอง

นักกายภาพบ าบัด

9375816 Active assisted ROM exercise, using PNF 
techniques

การออกก าลังกายเพ่ือเพ่ิมหรือคงพิสัยการเคล่ือนไหวของข้อต่อ
ด้วยตัวเองโดยการใช้เทคนิค PNF 

นักกายภาพบ าบัด

9375817 Generalized conditioning exercise using 
equipments

การฝึกการออกก าลังกายทัว่ไปด้วยอุปกรณ์ นักกายภาพบ าบัด

9375818 Generalized conditioning exercise not using 
equipments

การฝึกการออกก าลังกายทัว่ไปโดยไม่ใช้อุปกรณ์ นักกายภาพบ าบัด



ICD-10-TM ชื่อ (อังกฤษ) ชื่อ (ไทย)
วิชาชีพท่ีให้บริการและ

บันทึกข้อมูลในระบบ 43 แฟม้
9375819 Resistive/strengthening,

using isometric exercise
การออกก าลังกายแบบมีแรงต้าน/การออกก าลังกายเพ่ือเพ่ิม
ความแข็งแรงแบบ Isometric

นักกายภาพบ าบัด

9375820 Resistive/strengthening, 
using isotonic exercise

การออกก าลังกายแบบมีแรงต้าน/การออกก าลังกายเพ่ือเพ่ิม
ความแข็งแรงแบบ Isotonic

นักกายภาพบ าบัด

9375821 Resistive/strengthening, 
using isokinetic exercise

การออกก าลังกายแบบมีแรงต้าน/การออกก าลังกายเพ่ือเพ่ิม
ความแข็งแรงแบบ Isokinetic

นักกายภาพบ าบัด

9375822 Exercise for aerobic capacity, using 
treadmill

การออกก าลังกายส าหรับเพ่ิม aerobic capacity 
(ความสามารถของร่างกายในการใช้ออกซิเจน) ด้วยการใช้ 
treadmill (ลู่เดิน)

นักกายภาพบ าบัด

9375823 Exercise for aerobic capacity, using 
ergometer device 

การออกก าลังกายส าหรับเพ่ิม aerobic capacity 
(ความสามารถของร่างกายในการใช้ออกซิเจน) ด้วยการใช้
เคร่ืองวัด ergometer

นักกายภาพบ าบัด

9375824 Exercise for aerobic capacity, using others 
or unspecified

การออกก าลังกายส าหรับเพ่ิม aerobic capacity 
(ความสามารถของร่างกายในการใช้ออกซิเจน) ด้วยการใช้
เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์อื่นหรือท่ีไม่ถูกระบุไว้ในข้ออื่น

นักกายภาพบ าบัด

9375825 Aquatic/water and pool exercise การบ าบัดรักษาด้วยน ้า/การออกก าลังกายในน ้า นักกายภาพบ าบัด

9375826 Exercise for muscle endurance (local) การออกก าลังกายส าหรับฝึกความทนทานของกล้ามเน้ือ 
(เฉพาะท่ี)

นักกายภาพบ าบัด

9375899 Other therapeutic exercises, unclassified การบ าบัดรักษาด้วยการออกก าลังกายอื่น ๆ ท่ีไม่ระบุไว้ในข้ออื่น นักกายภาพบ าบัด

9375915 Functional electrical stimulation (FES) การบ าบัดรักษาด้วยการกระตุ้นไฟฟา้ แบบ Functional 
electrical stimulation ให้เกิดการเคลื่อนไหว

นักกายภาพบ าบัด



ICD-10-TM ชื่อ (อังกฤษ) ชื่อ (ไทย)
วิชาชีพท่ีให้บริการและ

บันทึกข้อมูลในระบบ 43 แฟม้

9379665 Balance training/postural control 
training

การฝึกการทรงตัว/ การฝึกการควบคุมท่าทางการทรงตัว นักกายภาพบ าบัด

9379666 Proprioceptive training การฝึกการกระตุ้นกลไกการท างานของระบบประสาทการ
รับรู้การลงน ้าหนักของข้อต่อ

นักกิจกรรมบ าบัด
นักกายภาพบ าบัด

9995801 Other assisted exercises การออกก าลังกายท่ีต้องการการช่วยเหลือแบบอื่นๆ นักกิจกรรมบ าบัด
นักกายภาพบ าบัด

9995810 Resistive exercise การออกก าลังกายแบบมีแรงต้าน นักกายภาพบ าบัด



ระบบคลังข้อมูลด้ำนกำรแพทย์
และสุขภำพกระทรวงสำธำรณสุข 

Health Data Center (HDC)

• ร้อยละของเด็กปฐมวัยทีม่ีพัฒนาการล่าช้าเข้าถึงบรกิาร

พัฒนาการและสุขภาพจติทีไ่ด้มาตรฐาน (Coverage)

สถำบันรำชำนุกูล PM :

• ร้อยละของเด็กปฐมวัยทีม่ีพัฒนาการล่าช้าเข้าถึงบรกิาร

พัฒนาการและสุขภาพจติทีไ่ด้มาตรฐาน (Work load)



1

2

3

https://hdc.moph.go.th/center/public/main



กลุ่มรำยงำนมำตรฐำน > กำรเข้ำถึงบริกำร > กำรเข้ำถึงระบบบริกำรสุขภำพจิต



ปีงบประมำณ   
เขตสุขภำพ   

จังหวัด

1 2 3

เขตสุขภำพท่ี 1 - 13



1. แสดงข้อมูลเป็นรำยเขตสุขภำพ

1

2

2. แสดงข้อมูลเป็นรำยจังหวัด



รายละเอียดข้อมูลรายงานในระบบ
คลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ

Health Data Center (HDC)



นางปรารถนา   ชีวีวัฒน์
นายแพทย์ช านาญการพิเศษ

รองผู้อ านวยการด้านการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช

นางสาวปรารถนา  พรมวัง
พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ

หัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพจิตเด็ก

ผู้จัดเก็บข้อมูล



.

นางสาวปรารถนา  พรมวัง

พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ
หัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพจิตเด็ก

กลุ่มงำนส่งเสริมสุขภำพจิตเด็ก

นางสาวปัทมาศ ขวัญม่ัน

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ

นางสาววรัชญา ณ บางช้าง

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ

นางสาวยุวดี  ชมภพ

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

(ลาศึกษาต่อ 2 ปี)

นายสิรนัท  ลูกรักษ์

นักวิชาการสาธารณสุข

เบอร์โทรกลุ่มงาน 02-2488900 ต่อ 70373
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